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Conceitos Basicos

Trauma: LesOes organicas produzidas por transferéncia de energia
proveniente de agentes externos ,fisicos ,mecanicos e quimicos.

Urgéncia medicas: Situacdes de agravamento de saude que ocorrem de
imprevisto com ou sem risco potencial de vida.

Emergéncias medicas: SituacOes de agravamento de saude que ocorrem de
imprevisto e que implica risco eminente de vida ou sofrimento intenso que
exige tratamento médico imediato.

Grandes desastres: € a interrupcao grave das funcdes da sociedade, que
causa perdas humanas, materiais, ou ambientais extensas, que excedem a
capacidade da sociedade afectada para recuperar-se usando somente os seus
proprios recursos.
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Conceitos Basicos

Acesso: E definido como a forma dos servicos de salde se
aproximam da populacéo.

Ambiente seguro: E um ambiente de trabalho em que se reduzem os
rscos.

Cuidados de emergéncia: E toda assisténcia que se presta a
doentes agudos/trauma.

NOTA: Sempre que estiver escrito “Emergéncia”, esta incluido
tambem “Urgéncia”
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Tempo de Sobrevida apdés o a Admissao no Hospital (N=511)

O - 01 Horas 43 8,4%
01 - 12 Horas 85 16,6%
12 - 24 Horas 178 34,8%
|Primeras24Horas | 0 306]  59.8%)
01 - 02 Dias 21 4,1%
02 - 30 Dias 171 33,5%
30 - 90 Dias 12 2,3%
90 - 180 Dias 1 0,2%

Fonte: Departamento de Medicina Legal HCM

A tabela mostra o tempo de sobre vida do feridos vitimas de acidente de viacdo, onde
maioria (59,8%) morre nas primeiras 24 horas apos a entrada na unidade sanitaria,
devido a descompencéo fisiolégica nao corregida no local do acidente e no transporte
por ndo existéncia de um sistema pré hospitalar de emergéncia/trauma



As recomendacoes da OMS sdo
claras!

Desenvolver sistemas de emergéncia pré-hospitalar
Implementar um numero de emergéncia nacional

Providenciar cuidados life-saving no local do acidente e um
rapido e assistido transporte para um local capaz de
garantir o tratamento definitivo

Providenciar o acesso a servicos de reabilitacao as vitimas
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Visao

/Oferecer um ambiente seguro e favoravel a\
todos os cidadaos com acesso aos cuidados
de emergéncia de forma a minimizar e/ou
eliminar o risco de morte ou Invalidez em
consequéncia de um acidente ou de uma

\\doenga subita. /
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Missao

/Reduzir a mortalidade e morbilidade por
trauma/emergéncias disponibilizando o acesso
de cuidados de saude de emergéncia de
KQualidade a populacao Mocambicana. y
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Objectivo Geral

» Reduzir a morbilidade e mortalidade
resultante de qualquer situacao de
emergéncia / trauma.



DIRECGAQ NACIONAL DE ASSISTENCIA MEDICA.

Plano Estrategico Multisectorial de Emergéncia/Trauma.

Objectivos Estratégicos

1. Fortalecer a accao e intervencao institucional

multissectorial para a criacao de uma plataforma legal para
prestacao de cuidados de emergéncia e trauma (pre e
Intra-hospitalares);

. Garantir a cobertura dos servicos de emergéncia / trauma
de Qualidade a nivel das comunidades e transporte para
unidades hospitalares;

. Melhorar a cobertura e a Qualidade dos servicos de saude
de emergéencia Intra-hospitalar. (infra-estrutura,
equipamento e formacao de RHS).
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Objectivos Estratégicos

4. Fortalecer e integrar as accdoes de formacao no
contexto de atendimento meédico de urgéncia intra-
hospitalar e extra-hospitalar.

5. Reforcar o0 sistema integrado de Vigilancia
Epidemioldgica, investigacéo, monitoria e avaliacdo do
trauma e outras doencas subitas.

6. Fortalecer a consciéncia e o conhecimento sobre a as
emergéncias/trauma, factores de risco, consequéncias
e as medidas de prevencao.
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Estrategia de Implementacao

» Criacdao de um Sistema de Urgéncia uUnico e integrado, com
definicao de uma Rede de Referenciacao genérica e
especificas;

» Os sistemas extra-hospitalar e hospitalar de urgéncia devem
funcionar como elos da mesma cadeia, integrando-se num
sistema de emergéncia/urgéncia comum.
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Accoes Imediatas a Desenvolver

Fase |: Criacao de um quadro legislativo e regulamentar que permita o
desenvolvimento de um sistema de emergéncia e transporte pré-hospitalar

Fase Il Desenvolvimento de um sistema de emergéncia médica. Abrange as
seguintes vertentes/tarefas:

» Definicao da autoridade reguladora da prestacédo de cuidados de emergéncia-
Instituto Nacional de Emergéncia Médica de Mocambique (INEM).

» Definir as condicdes de instalacao de central de coordenacao de emergéncia
medica (INEM)

» Levantamento de necessidades de reabilitacdao e reorganizacao das Infra-
estrturas dos Hospitais.
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Fase Ill: Implementac&o de um sistema piloto de emergéncia pre-
hospitalar na Cidade de Maputo e alargamento do projecto para as
outras provincias.

Centro coordenador com controle médico;

NUmero de emergéncia medica unico;

Triagem das ocorréncias com protocolos estabelecidos;
Despacho dos meios mais adequados ao tipo de ocorréncia;

Acompanhamento das ocorréncias determinando a unidade
sanitaria de destino mais adequada;

Coordenacao transversal com policia, bombeiros, cruz vermelha e
reforcos dos meios de emergéncia meédica.
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Centro Coordenador com controle médico

Servico de Outra§
ambulancia Centrais

™

Centro coordenador
com controle médico

Rede Assisténcial
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Responsabilidade Tripartida
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SUPORTE BASICO DE VIDA - PROTOCOLO - ATUALIZAGCAO DE SOCORRISTAS
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Muito obrigado pela vossa atencao



